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Silazhim i paster- si te shmangim
botulizmin?

Té ushqyerit e gjedhit

Njé ndér shkaget e Botulizmit tek gjedhi, krahas problemeve qé rrjedhin nga gabimet né té
ushqgyerit dhe mungesés sé higjenés té ushgimeve, éshté dhe gabimi né silazhim. Pér kété arsye
respektimi i rregullave té silazhimit éshté njé masé parandaluese e réndésishme né menaxhimin
e fermave. Normalisht Botulizmi éshté njé sémundje qé shfaget te gjedhi né ményre sporadike,
sémundje e cila shkatohet nga konsum i direkt i toksinave té Botulinumit népérmjet ushqimit ose

ujit t& kontaminuar.

Kohét e fundit, Eshté konstatuar njé formé jo-tipike e botulizmit, e cila vecanérisht prek lopét me
rendimente té larta me njé sistem imunitar stabél: "botulizmi i organeve té brendshme". Pérvec
shkageve si gabime né té ushqyer, mungesé higjene po diskutohet edhe shkaku i pranisé sé larté

té Clostrideve né silazh.
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Si mund te parandalojmé ngarkesén e clostrideve?

Ndérmasat parandaluese mé té réndésishme kundér botulizmit krahas higjenés s€ ushgimit éshté
edhe shmangia e gabimeve gjaté té ushqgyerit. Nuk duhen ushqgyer né asnjé ményré me ushqgim
té prishur ose gé dyshohet si i tillé. VEmendije kryesore duhet kushtuar menaxhimit té tokave,

stallés dhe higjenés sé mijeljes.

Vecanérisht e réndésishme éshté zbatimi korrekt i rregullave té silazhimit. Clostridiet shfagen
natyrshém né toké dhe jané té perfshira né shpérbérjen e substancave organike. Népérmjet
ushgimit voluminoz té ndotur, ato arrijné té futen né depon e silazhit dhe duke gjetur kétu kushte

té pérshtatshme, ato shumohen shumé shpejté duke shkaktuar kalbézim.

Pér té reduktuar papastertité né ushqim, kujdesi duhet té fillojé gqé né fushé, qé do té thoté
manipulim i kujdesshém i masés sé njomé, plehérim sipas kérkesave me azot dhe shmangie e

ndotjes sé€ masés vegjetative gjaté plehérimit té [Engshém.

Sporet e marra me ushgimin jané né gjendje té kalojné né aparatin tretés té€ pademtuara dhe dalin
jashté organizmit népérmjet jashtéshqitjes. Né kété moment eksiston rreziku i kontaminimit té gjirit
dhe si pasojé edhe e quméshtit. Me plehérimin e Iéngshém krijohet njé cikél i mbyllur népérmjet

té cilit, foragjeret e njoma pésojné kontaminim me pérgindje té larté té klostridieve.

Pérmbaijtja e sporeve dhe Clostridieve né jashtéqitje, si dhe né qumésht éshté shumé e ulét né
silazhet pa pérmbaijtje té acidit butirik, por rritet ndjeshém nése rritet pérmbaijtja e acidit butirik.

Pérgindja e sporeve té klostrideve éshté e ulét né kullota dhe barin e thaté cilésor.

Siguroni respektimin e rregullave té silazhimit. Ndotja e larté e ushqgimit ¢on né njé aktivitet té larté
té clostridieve, por edhe atéheré kur grada e tharjes, fermentimit ose pérmbaijtja e nitrateve éshté

e pamjaftueshme.

Grada e tharjes dhe momenti i kositjes

Pér t& mundésuar njé fermentim optimal €shté e réndésishme té synohet tharja e masés nga 30
deri né 40 pérqind Iéndé e thaté (DM). Tek kulturat foragjere té njoma (né mé pak se 28 pérqind

Iéndé e thaté) nxitet humbja e Iéngut té& masés sé njomé dhe formim i acidit butirik. Nga ana tjetér
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ushqimi shumé i thaté fermentohet me veshtirési si dhe éshté shumé i véshtiré pér tu ngjeshur,

gjé gé con né rritien e temperaturés sé silazhit si dhe formimin e mygeve.

Por gjithashtu éshté e réndésishme edhe njé kositje e shpejté e né kohén e duhur para lulézimit,
me njé pérmbajtje celuloze rreth 23 deri 26 pérqind, pér té siguruar njé pérmbajtje té larté té
sheqerit dhe pér njé fermentim té shpejté té acidit laktik. Nése njomishtet kositen né njé faze té
vonuar atéheré higen barérat e kéqija, gjithashtu rrallohet dendésia e barit dhe si pasojé rritet
ndotja. E réndésishme né sensin e kontaminimit sa mé té pakét té njé kulture éshté edhe lartésia

né prerje.

Gjithashtu duhet béré kujdes qé vetém pas tharjes té béhet kositja, duke qéné se njé kulturé

bujgésore e lagésht nxit ndotjen e tokés.

Aciditeti

Acid laktik si njé masé matése pér fermentim con né njé ulje té shpejté té pH dhe késhtu né njé

stabilitet anaerob té tij. Nén kushtet ideale kjo zgjat 3 deri né 4 javé.

Silazhet Anaerob té€ géndrueshém, né varési té pérmbaijtjes té Iéndés sé thaté, vlerén e pH nga
4.5 ne 5.0. Pra pH éshté njé indikator pér shkallén e aciditetit, qé do té thoté, acid laktik shprehet
gjithashtu edhe né vlerén e pH- it. Aftésia e ushqimit t& njomé pér tu silazhuar permirésohet nga
kthimi i masés sé njomé né fushé, por gjithashtu varet edhe nga pérbérja botanike dhe shprehet
népérmijet koeficientéve té fermentimit. Materiali ideal bimor konsiston si né vijim: 60 deri 80
pérqind bar, 10 deri 20 pérqgind leguminoze, dhe 10 deri né 20 pérqgind bimé té tjera shogéruese.
Leguminozet dhe bimét e tjera shoqéruese jané mé té véshtira pér tu fermentuar sesa foragjeret
e pastra, pasi kéto kané njé kapacitet mé té larté puferik, i cili ka efekt frenues pér fermentimin

népérmjet acideve laktike.

Gjithashtu njé ndikim negativ ka pérqgindja e larté e lagéshtisé. Né pérqgindje e larté sheqeri éshté
njé faktor i ré ndésishém né procesin e fermentimit, duke shérbyer si ushgim pér bakteriet laktike.
Elementé t€ domosdoshém pér té arritur né njé fermentim laktik optimal jané, prerje e shkurtér

e masés sé njomé&, mbushje e shpejté e depozités sé silazhit dhe ngjeshja.

Nitrati, njé mjet silazhimi natyror

Pérgindja e nitratit né masén pér silazhim, ndikon né pérqindjen e klostrideve dhe né zhvillimin e
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tyre. Gjaté procesit té& fermentimit nitratet zbérthehen né nitrite dhe né gaz nitrit. Kéto nénprodukte
gé clirohen pengojné veprimtariné e clostridias si dhe formimin e acidit butirik. PErmbajtja e nitratit
influencohet mé tej nga plehérimi me azot (N) kjo do té thoté qé&, parcelat me kultura foragjere

ekstensive kané pérmbajtje mé té ulétnitrati.

Mungesa e azotit, si dhe pérmbajtjes sé nitratit né mé pak se njé gram pér kg l1éndé té thaté
pengon formimin e acidit laktik dhe nxit késhtu népérmjet rritjes sé pH-it, formimin e acidit
butirik. Mungesa e azotit mund té€ matet edhe népérmijet proteinés sé€ papérpunuar né ushgim (né

mé pak se 14%).

Shpérbérja e proteinés né amoniak

Proteinat, gjaté procesit té silazhimit i nénshtrohen njé ndryshimi t&€ madh. Zvogélohet pérqindja
e proteinave té asimilueshme, pra e asaj pjese pérbérése mé té vlefshme té proteinés bruto e
cila bie nga 80 né 40 - 60 pérqind, ndérkohé qé rritet pérgindja e NPN (pémbaijtje e azotit jo
proteinik).

Rénia e proteinés sé pastér né nivelin mé pak se 40% shogérohet me problematikén e

shpérbérjes sé proteinés stabile té& rumenit.

Enzimat qé shpérbéjné proteinén, aktivizohen menjéheré pas kositjes. Menjéheré pas kositjes,
madje gé né fushé fillon procesi i shpérbérjes. Enzimat qé shpérbéjné proteinén mbeten né
depozitén e silazhit pér aq kohé aktive, pér sa kohé masa vegjetative pérmban % uji té

mjaftueshém, deri sa té arrihet pika kritike e pH (stabiliteti anaerob) té silazhit.

Akoma mé problematik pér cilésiné e ushgimit éshté shpérbérja e proteinave népérmjet
bakterieve coli dhe ato buterike né amoniak. Jané aktive kryesisht né depozitat e silazhit té pa
izoluar miré, né njé kohé qé bakteriet e acidit butirik béhen aktive nga ndotja dhe rénia e ngadalté
e pH-it. E réndésishme éshté gjithashtu, gé pérqindja e amoniakut t€ mbetet nén 10 pérqind, té

pérmbaijtjes té azotit né total.

Sa mé e larté té jeté pérqgindja e azotit (né formén e amoniakut) ag mé i pafavorshém zhvillohet
procesi i fermentimit. Njé udhézim me vleré éshté: né vlerén 5 pérqind béhet fjalé pér fermentim
mesatar, nén 20 pérqgind, fermentim i keq.

Silazhet e keqg-fermentuara mund té cojné né nivele té larta ureje né qumésht, sidomos gjaté té

ushqgyerit me racione té pabalancuara.
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Parametrat pér silazhet

Parametrat e Toleranca Masat teknike
cilesise
30-40% Kthim né fushé

Lenda e thate (mesatar)

Pérmbajtja e léndés Prerja, ngjeshja

sé thaté Mbi 200 kg/m3

celuloze né TM 23-26% Kohé mé e hershme
kositje

Hiri né LTH Nén 10% Kositje rrafsh me tokeén,
papastérti, ndotje

Energji / kg TM Mbi 6 MJ NEL Péerqindja e barérave té
pastra mbi 60%

Proteiné brute 15-18% Plehérim me Azot
momenti i kositjes

Sheqeri né barin e 1,5 - 3 % né racion Pergindja e barit, koha e

thare prejes, t harja

Viera e pH Nén 4,5 (né varési t¢ Nxitja e fermentimit te

T™) acidit laktik

Acidi acetik né TM Nén 3,5% Shmangja e sil azhit te
njom e

Acid butirik né Nén 0,3 % Shmangja e ndotjes

léndén e thaté

Azot | amoniakut Nén 10% Rénie i menjéhershme e

kundrejté totalit te N vlerés sé pH,

né % shmangie e Oksigjenit

Képurdha/myqe/ g Nén 100.000 Shmangia e kositjes sé

ushgim rrafshté

Sporet e klostridieve né ushqim, fekale dhe qumésht. (Radetzky, 2005)

Periudha e té Né ushgim Neé fekale Né qumeésht Spore/
ushqyerit Spore Sporelg ml
/ gr ushgim
Té ushqgyerit né veré ) 3600 0,7
(kullota)
Té ushqyerit né 70 80 0,4

dimeér (bar i thate)
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Té ushqgyerit né 8200 15 000 1,6
dimer
(silazh pranveror)
Silazh pranveror) 37 700 197 000 13,2
me 6,4

% acid butirik***)

Shkaget dhe simptomat

Shkaktari i botulizmit: Clostridium botulinum éshté njé spore anaerobe, e cila ndodhet
natyrshém né natyré dhe né organizmin e kafshéve té€ shéndetshme. Ky spor éshté irrezikshém,
vetém né momentin gé prodhon toxina.

Ky proces mundésohet né kushtet e mungesés sé ajrit, né materie t&€ pasura né proteine, té
kalbézuara, psh népérmjet pérzierjes té pavetédijshme té kadavrave té parazitéve si minj, etj,
né masén gé do té silazhohet. Njé Toxiné e till€ arrijné né kété ményré né njé cikél t& mbyllur né
plehun e Iéngshém.

Forma e re e infeksionit té botulizmit, “Botulis mus Viszentral”, i cili e ka origjinén nga kullotat,
shkaktohet nga prania e kétij shkaktari né traktin intestinal.

Si pasojé e rénies sé& imunitetit iniciohet krijimi i toxinave. Edhe pse simtomat klinike té késaj
sémundjeje aktualisht nuk jané té konfinuara shkencérisht, pérgjegjés pér kété sémundlje éshté
njé pérqgindje e larté e kostridieve, mungesa e higjenés né ushgim, si dhe racion i pa-balancuar
pér gjedhin (pa pérqindjen e nevojshme té celulozés) té prekshme nga kjo sémundje jané lopét

me rendimente té larta quméshti.

Simtomat e sémundjes

Né formén klasike té botulizmit, kafshét e sémura shfaqin kryesisht “shqgetésim”
dhe deri né agresivitet (simptoma té ngjanshme me tetanozin e kullotave apo

térbimin).

Né vazhdim kafshét fillojné t& pengohen né té ecur, shfaqin fenomenin tipik té€ “shkundjes sé
bishtit” si dhe simtoma té gjuhés sé paralizuar dhe té muskulaturés té nofullave.

Kafshét qgéndrojné né pozicionin tipik si né ethet e quméshtit. Né kété gjendje, sémundja
pérparon né menyré shumé té shpejté dhe brenda njé deri dy ditéve pérfundon edhe me ngordhje.

Diagnoza pér “Botulismus Viszentral” nuk &shté e siguruar shkencérisht dhe njé ndarje e sakté
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me sémundje té tjera me simptoma té ngjashme éshté shumé e véshtiré.

Orientim i réndésishém pér kété mund té jeté vlera e larté e endotoxinave né gjak, ngarkesé e
larté bakteriale me klostridie né fekale ose ndryshime kronike me infeksione té mukozave té

sistemit té zorréve.
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